
Periode Inhoud onderwijsprogramma Tijd (min.) vorm? In toetsweek? Herkansing Weging

Keuze onderdeel (additioneel) Windsurfen en/of waterskiën  Leerjaar 4 7 Domein B: Bewegen; keuze onderdeel middag nee nee 0

Motorische bewegingsactiviteiten BSM Leerjaar 4 2, 3, 5, 6, 11 Domein B: spelen, atletiek, turnen en trefspelen Praktische opdracht 3

SE1A

Keuze onderdeel (additioneel) Sneeuwsport Leerjaar 4 + 5 7 Domein B: Bewegen; keuze onderdeel n.v.t. n.v.t. n.v.t. 0

Sportdag organiseren onderbouw Leerjaar 4 1 Domein A: Vaardigheden Praktische opdracht

8 Domein C: Bewegen en Regelen; Beweger SE1B

9 Domein C: Bewegen en Regelen; Begeleider

10 Domein C: Bewegen en Regelen; Organisator

16 Domein E: Bewegen & samenleving; Organisatie

Eurofittest Leerjaar 4 12 en 13 Domein D: Bewegen & Gezondheid; fitheidstesten 45 nee nee 0

Toets Samenleving en Bewegingscultuur Leerjaar 4
15 Domein E: Bewegen & Samenleving; Bewegingcultuur 90 schriftelijk ja ja 2

SE1C

Samenwerken & Organiseren Leerjaar 5 1 Domein A: Vaardigheden 90 Praktische opdracht nee ja 2

SE2

Keuze onderdeel (additioneel) Mountainbiken Leerjaar 5 7 Domein B: Bewegen; keuze onderdeel middag nee nee 0

Turnen: Acrogym: ontwerpende groepsopdracht 

Leerjaar 5 3 Domein B: Bewegen; Turnen 90 SE3A nee nee 1

Bewegen op Muziek: ontwerpende groepsopdracht 

Leerjaar 5 4 Domein B: Bewegen; Bewegen en Muziek 90 SE3B nee nee 1

Toets EHB(s)O Leerjaar 5 11 Domein D: Bewegen & Gezondheid; Blessurepreventie 90 SE4 ja ja 2

Berekening eindcijfer SE= SE1 (gemiddelde LJ 4) + SE 2 + SE3 + SE4 / 4

PTA: BSM                                  Leerjaar: 4 en 5 HAVO Cursusjaar 2022-2024

Opmerkingen
Leerling moet 100 % voldaan hebben in het examenprogramma exclusief de keuze onderdelen. Additionele keuze onderdelen zijn alleen mogelijk bij voldoende deelname op Penta RB

Domein en eindtermen

135 nee ja 3

leerjaar 5

Leerjaar 4

* De toets is gebaseerd op de stof uit hoofdstuk 1 van het boek Bewegen, Sport en Maatschappij 

(Boon & Pecht 2008).



O Onvoldoende becijfering 1 tot 5,4
V Voldoende becijfering 5,5 tot 7
G Goed becijfering 7,1 tot 8,9
U Uitmuntend becijfering 9 tot 10

Praktijkopdrachten worden beoordeeld met een O/V/G/U, volgens gestelde rubrics. Hiermee onstaat de bandbreedte voor becijfering. Becijfering geschiedt door reflectie leerlingen en docent. Onderstaand is de marge opgenomen voor 

becijfering:

Schriftelijke toets is herkansbaar. De lesgeefopdracht aan de eigenklas in herkansbaar in hetzelfde jaar. De sportdag opdracht is herkansbaar in 5 HAVO

*In de groep 4havo (schooljaar 2022-2023) zitten te weinig leerlingen voor het vak BSM. Om deze reden is de groep gekoppelt aan de groep 5 havo BSM.


